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Genç b�r ağaç yaralandığında o
yaranın etrafında dolaşarak büyür.
Ağaç büyümey� sürdürürken söz
konusu yara ağacın gövdes�ne
oranla n�speten küçülür.  Uzayan
dallar ve büyüyen gövde
yaralanma ve engeller�n zamanla
üstes�nden gel�nd�ğ�n�  b�ze anlatır .
Ağacın geçm�ş�n çevres�nden
dönüp dolaşarak büyüme b�ç�m�,
onun o eşs�z karakter�ne katkıda
bulunur.

Prof.  Dr.  Peter Lev�ne

PSİKOLOJİK
SAĞLAMLIK

Ps�koloj�k sağlamlık “Uyum ve gel�ş�me
yönel�k ağır tehd�tlere rağmen
b�reyler�n olumlu sonuçlar elde etme
sürec�d�r.” (Masten, 2001)

Esnek olmak, b�rey�n zorluk
yaşamaması olumsuz durumla
karşılaşmaması değ�l aks�ne r�skl�
koşullarda, adaptasyon ve gel�ş�me
yönel�k c�dd� tehd�tler�n olmasına karşın
başarılı şek�lde esk� hal�ne dönerek
toparlanab�lme yeteneğ�d�r (APA, 2023).

B�reyler�n esnek olmasından
bahsedeb�lmek �ç�n çevresel, b�reysel
b�rtakım r�sk faktörüne sah�p olması
gerekmekted�r. R�sk altında yaşamayan
b�reyler �ç�n esnek olma kavramından
söz ed�lemez (Topbay, 2016). 



Akadem�k başarısızlık

Akran zorbalığına maruz kalma

Okula a�d�yet�n yeters�z olması

Etk�n olmayan öğretmen

tutumu

Olumsuz sınıf/okul �kl�m�

Okul devamsızlığı/okul terk�

Çok sık okul değ�şt�rme

Güvenl� olmayan okul çevres�

Düşük mot�vasyon

KORUYUCU FAKTÖRLER RİSK FAKTÖRLERİ OLUMLU SONUÇLAR

Öğrenme fırsatlarına yaklaşım, 
Olumlu sınıf �kl�m�

Ps�koloj�k sağlamlık araştırmalarında
okul s�stemler� �çer�s�nde en fazla
kullanılan olumlu sonuç  gösterges�;

Etk�l� öğretmen-öğrenc� �l�şk�s�

Ebeveynler�n okula katılımı

Olumlu akran �l�şk�ler�

Okula bağlılık ve okul a�d�yet�

Olumlu sınıf/okul �kl�m�

Etk�n eğ�t�m/okul yönet�m�

pol�t�kaları

İlg�l�, şefkatl� ve kapsayıcı

sınıf/okul ortamı

İşb�rl�ğ� �ç�nde olmak g�b�

değerler�n teşv�k ed�ld�ğ�

destekley�c� ortam

R�sk altındak� b�reylerde, ps�koloj�k

sağlamlık olgusundan

bahsedeb�lmek �ç�n r�sk faktörler� ve

koruyucu faktörler �le b�rl�kte

mutlaka poz�t�f adaptasyon ve

�şlevsell�ğe katkı sağlayan olumlu

b�r sonucun tanımlanması

gerekmekted�r (C�cchett�, 2010;

Masten, 2001). Olumlu sonuçlar b�r

bakıma travma sonrası büyümeye

ve gel�ş�me atıfta bulunan olumlu

ruh sağlığı ya da gel�ş�m

göstergeler� olarak ele alınab�l�r.



Yaşam becer�ler�n�
öğretme:  İşb�r l �ğ� ,
� let�ş�m becer� ler� ,
çatışma çözme
becer� ler� ,  etk� l �
problem çözme
becer� ler�  g�b� ,
b�reyler �ç�n sosyal
hayatta öneml�
olab�lecek becer� ler
�ç�n eğ�t�mler
ver� lmel�d�r .  

Bağlanmayı artırma: B�rey okula gerek
a�les�n�n katılımı gerek sosyal ve ders
dışı akt�v�telerle bağlanmaya çalışılır.
Ayrıca b�reyler kend�n� nerede değerl�
ve kabul görmüş h�ssederse orada
bulunmayı terc�h eder. Öğretmenler
bütün bu konuları d�kkate alarak
öğrenc�n�n okula bağlanması öneml�d�r.

Ps�koloj�k sağlamlığın
gel�şt�r�lmes�ne yönel�k

6 Stratej� Model�

Açık ve sürekl�  sınırlar oluşturma:
Okulda uyulması gereken kurallar
b�reylerle b�r l �kte oluşturulmalıdır .
Öğrenc�lerden beklen�len davranışlar
öğrenc�lerle b�r l �kte bel�r lenmel�d�r .
Ayrıca oluşturulan kurallar �ç ve dış
paydaşlarla da paylaşı lmalıdır .  

İlg� ve destek sağlama: Öğrenc�ler�n
uğraşları �ç�n cesaretlend�rme adına
öneml�d�r. Ayrıca öğrenc�ler�n öz saygıları
adına yaptıkları/planladıkları adına
mutlak olumlu saygı göster�lmel�d�r.
Öğrenc�, en az b�r k�ş�n�n her ne olursa
olsun yanında olduğunu h�ssetmel�d�r. 

Yüksek beklent�ler oluşturma:
Öğrenc�ler cesaretlenmel� ve
başaracaklarına da�r �nanç
gel�şt�rmel�d�r. Öğretmenler bu konu �le
�lg�l� olarak öğrenc�lere
yapab�lecekler�ne �nandıklarını
göstermel� ve onları
cesaretlend�rmel�d�r.

Anlamlı katılım �ç�n
fırsatlar sunma:
Öğrenc� öncel�kl�
olarak bütün �ç ve
dış paydaşların okul
kararlarında
katılımının
sağlanması gerek�r.
Öğrenc�lere fırsat
ver�lmel�d�r.


